
	Trainer:Luc Simon/Instructeur B
Categorie/niveau: scholieren U16-U17

Spelersaantal: 14 (12 + 2K)
	Materiaal: 1 verplaatsbaar doel, 14 ballen, 8-tal overgooiers, markeerhoedjes of kegels

Organisatie: 1/2de terrein – evt. uitbreiden naar 3/4de terrein

	THEMA: beheersen van de waarheidzone in defensief opzicht 

TT 18 B- efficiënte bezetting voor doel: 1e paal, 2e paal en 11m

	Richtlijnen en coachingswoorden: BASICS (1-2-3) – TEAMTACTICS (4-5-6)

1. Ga als verdediger in duel wanneer vanaf de flank een voorzet wordt afgeleverd: “DUEL”

2. Als verdediger oog hebben voor bal én voor bewegingen van de tegenstanders (‘split visioen’): “AANDACHTIG”

3. Wanneer verdediger bal onderschept, probeer in balbezit te blijven: “ZUIVER INSPELEN”, “KIJK”

4. Verdedigers bezetten verschillende posities voor doel: 1e – 2e paal + ter hoogte van 11 meter: “POSITIES”

5. Wanneer een voorzet wordt gegeven is vanuit verdedigend standpunt een korte dekking (in de waarheidszone) noodzakelijk: “DICHT BIJ JE MAN”

6. Wanneer verdediger bal kan onderscheppen, naar de buitenkanten uitverdedigen: “NAAR BUITEN”

	OPWARMING
	Inlopen +integratie trainingsthema – 20’
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	Organisatie: 1/2e terrein – voldoende ballen – af. L en R!
Beschrijving: pas en trap met klemtoon op interceptie en uitverdedigen naar buitenkanten

· CV speelt in naar flank (1) – flank kaatst terug naar 

Aanvallende CM (2) die de bal in 1 tijd diep speelt voor flankspeler (3). Flankspeler brengt de bal LAAG voor doel (4), waar een verdediger de bal onderschept en naar buiten uitverdedigt (naar de speler tussen de 2 kegels).De speler tussen de 2 kegels dribbelt met de bal naar zijn groep (diagonaal).

· We voeren de oefening tegelijkertijd van 2 kanten uit.

· Doorschuiven: A ( B ( C ( D ( E ( A (zwarte ()

Fysieke parameters: inlopen 5’ - A 2x7’ – R 1’ – TD 20’

Coaching: 3 t/m 6

	WEDSTRIJDVORM 1
	K+3 <> 4 – 20’
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	Organisatie: 1/2e terrein – voldoende ballen
Beschrijving: K+3 <> 4 in golven (2 teams K+3 en 2 teams van 4 spelers)
· De W-vorm start telkens bij het 4-tal waarbij zo snel 

Mogelijk geprobeerd wordt om een flankvoorzet te geven. 

· Het viertal kan scoren in het grote doel, de K+3 scoren in 

de 2 kleine doeltjes.

· Wisselen bij bal buiten of na 1 minuut.

· Scoren uit een flankvoorzet telt dubbel. Doelpunt van het 

ondertal telt altijd dubbel.

Fysieke parameters: 

A 1’ – HH 10 - RHH 1’ – S 2 – RS ’ TD 20’

Coaching: 1 t/m 6




	TUSSENVORM 1
	5 <> 3+K pas & trap met afwerking – 20’
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	Organisatie: 1/2e terrein – voldoende ballen – afw. L en R!
Beschrijving: afwerkwedstrijd tussen geel en rood

· 6 / 8 speelt in op diepe spits 9. Spits kaatst op

Bijvoegende 10. 10 opent op de flank (7 of 11). Flankspits 7 of 11 brengt de bal voor doel. 10 loopt in 1e paal - 9 loopt in 2e paal - niet werkende flank (7 of 11) loopt in ter hoogte van 11m - 6 of 8 schuiven mee voor afvallende bal

· na 7’ worden aanvallers verdedigers en omgekeerd

· Scoren: 2 punten voor doelpunt na flankvoorzet - 1 punt 

voor verdediging indien ze naar buiten kunnen uitverdedigen (eventueel niet actieve verdedigers tussen de buitenste kegels laten plaatsnemen)

· Wie is de minst gepasseerde verd.? Welk team wint?

Fysieke parameters: A 2x7’ – R 1’ – TD 20’

Coaching: 1 t/m 6


	WEDSTRIJDVORM 2
	K+5 <> K+5 met 2N – 20’
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	Organisatie: 3/4e terrein – voldoende ballen
Beschrijving: partijvorm met klemtoon op bezetting voor doel na flankvoorzet

· Beide ploegen spelen in een 3-1-1 opstelling. De 2 

Neutrale spelers spelen mee met de ploeg in balbezit en blijven constant de flank bezetten. Zo wordt het positie kiezen voor doel gestimuleerd.

· Scoren: na flankvoorzet telt dubbel voor de ploeg in 

aanval; interceptie die naar buiten wordt uitverdedigd levert 1 punt op voor de verdedigende ploeg

· Wie is de minst gepasseerde verd.? Welk team wint?

Fysieke parameters: A 4x4’ – R 1’ – TD 20’

Coaching: 1 t/m 6




	WEDSTRIJDVORM 3
	K+6 <> K+6 – 10’
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	Organisatie: 3/4e terrein (volledige B) – voldoende ballen
Beschrijving: partijvorm met klemtoon op bezetting voor doel na flankvoorzet

· Beide ploegen spelen in een 3-3 formatie. Op die manier 

Komen er meer flankvoorzetten en wordt het positie kiezen voor doel gestimuleerd.

· Trainer kiest er bewust voor om deze vorm te laten lopen 

en te observeren. Bijsturing naar het thema na de training.

· Scoren: na flankvoorzet telt dubbel voor de ploeg in 

aanval; interceptie die naar buiten wordt uitverdedigd levert 1 punt op voor de verdedigende ploeg

· Wie is de minst gepasseerde verd.? Welk team wint?

Fysieke parameters: A 10’ – TD 10’

Coaching: 1 t/m 6




	COOLING DOWN
	Hoekschoppen trappen 6 <> 3+K - 10’

	
	Organisatie: 16m gebied – voldoende ballen
Beschrijving: hoekschoppen trappen 6 <> 3+K

· Beide teams krijgen elk 10 hoekschoppen (5 vanaf links – 

5 vanaf rechts). De ploeg in aanval speelt met 6, de verdedigende ploeg met 3+K. De verdedigers wisselen af om de 2 hoekschoppen (1 van L en 1 van R).

· De ploegen mogen vrij kiezen welke variant ze 

uitproberen (kort, 1e paal, 2e paal, achteruitleggen …)

· Welk team scoort het vaakst uit hoekschop?

· Opruimen materiaal

Fysieke parameters: NVT

Coaching: NVT



	
	

	
	


