	Naam: Luc Simon / Instructeur B
Thema: CONTROLE OP HALFHOGE BAL (Inclusief inworp) IN DE OPBOUWZONE + STEUNEN
	Aantal: 2K + 14

Categorie/niveau: U11
	Materiaal: 

2 duiveltjesdoelen, 2 kegels, 8 overgooiers, 30 gekleurde potjes, 2 staande palen, 16 ballen, 

	Richtlijnen en coachingswoorden:

Basics

1. Speler die de bal ontvangt moet loshaken om de bal te ontvangen: HAAK LOS

2. Zorg bij de controle dat je lichaam achter de bal is: ACHTER DE BAL

3. Maak duidelijk op welke voet je de inworp wilt ontvangen: WELKE VOET

4. Voer een gerichte controle uit zodat je vlug kunt verder spelen: CONTROLE

5. Geef steun aan de balbezitter die in moeilijkheden zit: STEUN


	OPWARMING
	Cardiovasculair (10’)
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	Beschrijving:

4 groepen van 4 spelers.  2 spelers staan (waarvan 1 met bal) staan opgesteld op (of ter hoogte van) de kleine rechthoek.  De 2 andere spelers staan op de grote rechthoek.  Speler A werpt correct in naar de loshakende speler B.  Die voert een controle uit op een halfhoge bal, voert een overstapdraaibeweging uit, leidt de bal ± 5 m, voert opnieuw dezelfde beweging uit en passt naar speler C. A en B wisselen van plaats.

VARIANT : 

· Welke groep kan gedurende 60” de meeste controles uitvoeren.

· Welke groep kan als 1ste 10 controles uitvoeren.

Fysieke parameters:  totale duur 10’

Coaching:

1 – 2 – 3 - 4



	WEDSTRIJDVORM 1
	K 5 /  K 3 (10’)
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	Beschrijving:

Er wordt K+4 / K + 3 gespeeld.  Rechterflankverdediger 2 gooit in naar de vrije speler.  Die voert een gerichte controle uit.  Op het moment van de ingooi komt speler 11 van de tegenpartij in het veld.  Het 4-tal probeert zo vlug mogelijk te scoren.  De paarse ploeg kan scoren in het andere doel.

De ingooi start ALTIJD bij de 2 of de 5 in de opbouwzone.

Einde golf als de bal buiten is of bij een goal.  Bij een nieuwe golf komen de spelers die rusten in het veld.

Na 7’ begint paars de WV met een ingooi.

Als de ploeg in ondertal kan scoren: 2 punten

Scoort de ploeg in bovental: 1 punt

Fysieke parameters: D  7’         P 1’          H   2x

FUN : 

Welke ploeg kan de meeste punten scoren??

Coaching:

1-2-3-4-5

	TUSSENVORM 1
	PASS- EN TRAPVORM (10’)

	[image: image3.jpg]



	Beschrijving:

Flankverdediger 2 gooit in naar flankspeler 7.  Die legt terug naar de in steun komende centrale middenvelder.  Die speelt diep op de loshakende spits 9.  De spits controleert de bal, voert een overstapdraaibeweging uit en werkt af op doel.

Doorschuiven : 2->7->10->9->2 (andere groep)

FUN: 

Welke speler scoort de meeste goals??

Fysieke parameters: totale duur: 10’

Coaching:

1-2-3-4-5




	WEDSTRIJDVORM 2
	K+5/ K+4 (10’)
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	Beschrijving:

Er wordt K+ / K + 4 gespeeld.  Rechterflankverdediger 2 gooit in naar de vrije speler.  Die voert een gerichte controle uit.  Op het moment van de ingooi komt speler 11 van de tegenpartij in het veld.  Het 4-tal probeert zo vlug mogelijk te scoren.  De paarse ploeg kan scoren in het andere doel.

De ingooi start ALTIJD bij de 2 of de 5 in de opbouwzone.

Einde golf als de bal buiten is of bij een goal.  Bij een nieuwe golf komen de spelers die rusten in het veld.

Na 7’ begint paars de WV met een ingooi.

Als de ploeg in ondertal kan scoren: 2 punten

Scoort de ploeg in bovental: 1 punt

FUN : idem WV 1

Coaching:

1-2-3-4-5

	TUSSENVORM 2
	K + 1 / 1 (10’)
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	Beschrijving:

Zelfde start als TV 1 maar na de pass van CM 10 naar spits 9 gaat CM 10 in steun van 9.  10 en 9 proberen te scoren in het doel.  De verdediger kan de bal afpakken en terugpassen naar de keeper.

FUN : 

Scoren de 9 of de 10 = beiden krijgen 1 punt

Kan de verdediger de bal afpakken = 2 punten

Fysieke parameters: totale Duur: 15’

Coaching:

1-2-3-4-5

	WEDSTRIJDVORM 3
	K+4+2+1 / K+4+2+1 (10’)
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	Beschrijving:

Wedstrijd met continue spel.  De bal wordt altijd in het 

Veld gebracht via een ingooi door de 2 of de 5.

FUN : Welke ploeg scoort de meeste doelpunten??? 
Fysieke parameters:  totale duur: 15’

Coaching:

1-2-3-4-5



	COOLING DOWN
	Jonglage 5’

	
	


