	Naam: Luc Simon / Instructeur B

Thema:opbouw van achteruit – opengedraaide aanname
	Aantal: 8

Cat: U9  

 
	Materiaal: Kegels, hoedjes, ballen, doelen

	Richtlijnen en coachingswoorden 

Speel – kaats – vrijlopen- juiste aanname - opendraaien



	OPWARMING  15 min
	Pas en trapvorm
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	Beschrijving: x1 speelt in op X2

X2 legt breed af op X1 die de bal meeneemt, schaar aan de kegel en inspelen op K 

X2 gaat na het breed leggen de bal vragen op de flank aan K – X2 juiste aanname en

         Dribbel tussen de kegels om aan te sluiten bij rode groep – X1 word X2

Coaching: juiste aanname opendraaien



	WEDSTRIJDVORM 1  10 min
	Duel 2/2
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	Beschrijving: duel 2/2 tornooivorm

Coaching: sterk in duel, lichaam zetten

                Vrijlopen, speel, kaats



	TUSSENVORM 1      20 min
	Opbouw achteruit
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	Beschrijving: rode potjes is begin positie

                     Gele is voor loopactie  

-3 speelt in naar vragende 11 -11 opengedraaide aanname en inspelen naar 9 die ook de bal moet vragen – 9 kaatst terug op de 3 die reeds hoger is komen staan – 3 juiste aanname en inspelen naar andere flank waar de 7 de bal vraagt – 7 opengedraaide aanname de flank afgaan en voorzet brengen – als 7 langs flank gaat moeten 9 en 11 positie kiezen voor doel – ook 3  moet dan al hoger staan 

Coaching : juiste aanname – hard inspelen  loopbeweging doen roepen “speel- kaats”




	
	

	
	

	WEDSTRIJDVORM 2           20 min
	K+4/3V
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	Beschrijving: vrij spel, zien of ze de loopbewegingen doen

Zwart is beginpositie 

Bal begint bij K – 3 vraagt de bal aan de buitenkant, dus 11 moet zich vrijlopen om dan de bal te vragen aan 3- ook de 9 moet aanspeelbaar zijn, zo heeft de 3 ook 2 keuzes dan 11 of 9

Bal begint bij K – 3 vraagt de bal maar komt onder druk door rode V en kan niet inspelen op 11 of 9 – 3 moet dan terug kaatsen naar K die onmiddellijk opent andere kant naar vrijgelopen 7 – 7 juiste aanname en kijken wie vrij staat -7kan 9 inspelen want die moet altijd aanspeelbaar blijven ofwel 7 zelf actie maken scoren leeg doel

Bal begint bij K – als er geen loopactie zijn zie “geel” diep spelen

Fun : als V bal kan onderscheppen 2p

Coaching: Vrijlopen, inspelen, bal vragen, juiste aanname, alleen coachen op de opbouwende ploeg


	COOLING DOWN    5 min
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	Beschrijving : bal op middellijn, proberen zo kort mogelijk tegen de lijn te trappen, bal mag er niet over zijn

2 pogingen

Fun : de 2 laatste een grappige opdracht laten uitvoeren 

Huiswerk : bal tegen muur trappen, ctrl links spelen rechts en andersom

                 : bal tegen muur ctrl schaar uitvoeren en terug spelen



	
	

	
	


