	Naam: Luc Simon/Instructeur B
Thema: Spelen in een driehoeksformatie.
	Aantal: 14 (12+2 K)
Categorie/niveau: 

 U-14 
	Materiaal: 14 ballen, 2 X 6 hesjes, Chinaheads, 1 groot verplaatsbaar doel, ½ voetbalveld.  

	Richtlijnen en coachingswoorden:

Basics:           1) Vorm zo snel mogelijk een driehoek met de doelman met voldoende afstanden om te            

                          Vermijden dat de aanvallers druk kunnen zetten: OPEN, BEHOUD AFSTAND. 

Teamtactics:  2) Draai open om een zo maximaal mogelijk overzicht te hebben: DRAAI OPEN.

                      3) Zoek zo snel mogelijk diepgang met de bal: KIJK, DIEPGANG. 

                       4) Zorg dat de onderlinge afstanden niet te groot worden: AFSTAND, KORTER.    



	OPWARMING
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	Beschrijving: Opwarming in pasvorm (20 minuten –  onderlinge afstanden van 20 meter)

De training start met 2 rondjes rustig  loslopen rond het voetbalveld. 

Hierna worden alle spelers verdeeld over de 6 posities ( A tot F) volgens de figuur. De eerste speler van A speelt in op B met een lage vlakke pas. Deze speelt door op C die opendraait en naar D speelt. Deze speelt de 2de speler van B aan die uitdraait en naar E speelt. Deze geeft een pas aan F die de bal aanneemt en deze leidt naar groep A. De spelers schuiven door, door hun bal te volgen. Na 10 minuten verandert de balrichting. 
Coaching:   1 – 2 – 3 – 4.


	WEDSTRIJDVORM 1
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	Beschrijving: Partijvorm 4+K+ ( K + 4 / 4 kaatsers          ( 18 minuten – dubbel 16 meter)
De bal wordt in het spel gebracht door de doelman die één van de flankspelers aanspeelt. Beide ploegen spelen in een ruitvorm en proberen de onderlinge afstanden te bewaren. De ploeg in balbezit mag de 4 kaatsers gebruiken die in één tijd moeten spelen. De coach let erop dat de spelregels worden gerespecteerd. Om de drie minuten wisselen we van kaatsers met 6 herhalingen. 
Coaching:   1 – 2 – 3 – 4.



	TUSSENVORM 1
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	Beschrijving: Partijvorm  6+K+ ( K + 6.

( 10 minuten – ½ veld van backlijn tot middellijn.)
Beide ploegen spelen op balbezit, men scoort wanneer men zijn doelman kan aanspelen. 
Coaching:   1 – 2 – 3 – 4.


	TUSSENVORM 2
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	Beschrijving: Pas en trapvorm op doel. 

( 20 minuten – ½ voetbalveld)
De eerste speler van groep A geeft een strakke vlakke pas naar B. B draait open en speelt C in de loop aan. D maakt een loopactie naar de flank waar hij wordt aangespeeld door C. D geeft een flankvoorzet naar A en C die hun positie voor doel hebben ingenomen. 

We schuiven door van A => B => C =>D=> A. De onderlinge afstanden tussen de groepen bedraagt 15 meter. Na 10 minuten deze oefening via de andere flank uitvoeren.
Coaching:   1 – 2 – 3 – 4.


	WEDSTRIJDVORM 3
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	Beschrijving: Wedstrijdvorm 6+K ( K+6.

( 20 minuten – ½ voetbalveld)
We spelen als eindvorm een wedstrijd volgens de geldende wedstrijdreglementen. Beide ploegen spelen in een 1-2-3-1 systeem. Steeds coachen zodat de onderlinge afstanden gerespecteerd worden.             ( Maximum 15 meter)

Coaching:   1 – 2 – 3 – 4  .



	COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving: 

          De ganse groep loopt 5 minuten ontspannen los en ruimt daarna het materiaal op.




