	Naam: Luc Simon / Instructeur B
Thema: open breed in opbouwzone
	Aantal: 14+2

Categorie/niveau: knapen
	Materiaal: 2 doelen; 7 hesjes: 30 tal China heds

	Richtlijnen en coachingswoorden:

Basics;1/Geef een half hoge voorzet naar een speler die halfver vrij staat                                                   

2/Als je denkt vrij te staan laat dit merken =spreken

3/Probeer je vrij te lopen door los te haken of achter verdediger door te gaan=Loop vrij

Teamtactics; B+ Open breed

	OPWARMING
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	Beschrijving:Opwarming   15 min

· Speler a. speelt in op  b.: b speelt terug centraal in op a; a doet vooractie en speelt op c; b doet vooractie en speelt in op d…enz; doorschuiven a>b>d>c …ENZ.Afstand tussen hoedjes 10 m

Coaching:  3



	WEDSTRIJDVORM 1
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	Beschrijving: K+6/4+K  15 min   ½ terrein

· Wedstrijdbegin doelman van ploeg in meerderheid gooit in op2 of 5:in opbouwzone 2 tegen 1:2 of 5 tracht te combineren met  3/10 voor er diep gespeeld wordt op 7 of 11; na bal buiten of 1 minuut wissel doorvoeren; na bal buiten of doelpunt opbouw steeds bij geel; na 7 min wissel van ploeg in bovental. Geel speelt 3/1/2  Wit 2/1/

· Fun; wie wint   Coaching; 1/2/3



	TUSSENVORM 1
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	Beschrijving:15 MIN    ½ TERREIN

· Doelman speelt in op A; a speelt in op c: c speelt diep op E; e zet voor half hoge  bal op D; D werft half hoge voorzet af indien mogelijk in een tijd; D haalt bal op en slalom in het teruglopen door hoedjes  Doorschuiven; a>C>B>E>D gaat terug naar begin

Coaching:1/3

· 


	WEDSTRIJDVORM 2
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	Beschrijving:K+7//K+5   ¾ Terrein    15 MIN

· Idem Wedstrijdvorm 1 maar nu met meer verdedigers  Geel speelt 3/1/3  wit2/1/2

Coaching:1/2/3

· Fun wie wint



	TUSSENVORM 2
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	Beschrijving:  ½ TERREIN  15 MIN  

· Oefening over L en over R om beurt: doelman speelt in op A of C; a of C speelt door naar D afhankelijk van pos van verdediger D; D speelt door naar E of G afhankelijk van pos van verdediger F: F Mag pas Centrale pos verlaten als D de bal in bezit heeft: g of D geeft voorzet naar E; e werk Af  Doorschuiven A>B>C>D>E>F>G  

Coaching:1/2/3



	WEDSTRIJDVORM 3
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	Beschrijving:k+7/7+k  15 MIN    ¾ TERREIN

· WEDSTRIJD REGLEMENT; WEGENS ASPECT FUN LATEN DOORSPELEN 

Coaching:1/2/3



	COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving:

· Bespreking Coaching punten; opruimen martiaal


