	Naam: Luc Simon (Instructeur B)

Thema: 

· Balaanname
· Korte passing
· Ruimte creëren voor jezelf

	Aantal: 6+ K
Categorie/niveau: U7


	Materiaal: 

· 6 kegels 

· Set markingshoedjes

· 8 ballen  

	Coaching/ richtlijnen:

1. JUIST VOET 
-
inspelen op ‘juiste voet’ (= voet met fluo- bandje)

2. INGEDRAAID STAAN
-
positie aannemen waarbij een optimale bal aanname mogelijk is. Zo 

gaan staan dat je zowel de speler in balbezit kan zien en je kan 


verplaatsen in de richting die je wenst uit te gaan.

3. “VERSTE VOET” 
-
steeds controle met voet die het verst verwijderd is van de richting 


van waaruit de bal komt.

4.  “TIMING”
-
moment dat bal ingespeeld wordt is zeer belangrijk



	OPWARMING
	Passing
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	Beschrijving:

· Grootte: 10 x 10m afgebakend met markeringshoedjes

· Duur: 20 min

· Vorm 4 duo’s

Passing:

1. passing naar elkaar vanuit stilstand 

2. passing in beweging

3. passing + rolbeweging met voetzool

Coaching: 

· 1-2-4

Fun:

· Om ter snelst naar de overkant zonder de kegels te raken met de bal




	WEDSTRIJDVORM 1
	3+K/2
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	Beschrijving:

· Grootte: 10 x 10m.

· Duur: 15 min.

· Spel begint bij de doelman; deze rolt de bal naar een ploegmaat (en vanaf dan begint de telling);

· Team met 3 spelers tracht te scoren in 1 van de kleine doelen d.m.v. een snelle balcirculatie;

Coaching: 

· 1 t.e.m. 4

Fun:

· 1 punt/ doelpunt

· 5 punten bij doelpunt na 3x passen




	TUSSENVORM 1
	Ruimte creëren voor jezelf/ vrijlopen – doorsteekpass (i/d loop)
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	Beschrijving:

· Grootte: 15 x 10m

· Duur: 20 min.

· Speler 1 staat t.h.v. rechter kegel;

· Speler 1 doet loopactie weg van de kegel, keert snel terug en vraagt de bal van de speler in de middencirkel;

· Speler in de middencirkel doet 1-2 met speler 1 en speelt de bal in de loop van speler 1 (tussen de kegels door)

· Speler 1 werkt af en sluit aan bij de rij in de middencirkel;
· De oefening gaat verder met de spelers aan de linkerkegel;
VARIANTE:

· Indien de spelers de oefening onder de knie hebben -> passieve pressing van verdediger die mee vertrekt in de rug van de aanvaller
Coaching: 

· 1 t.e.m. 4

Fun:

· Wie scoort de meeste doelpunten na een geslaagde pass van een medemaat?

· Wie scoort het mooiste doelpunt?



	WEDSTRIJDVORM 2
	3+K/ 3+K

	
	Beschrijving:

· Grootte: 10 x 10m. 

· Duur: 15 min.

Coaching: 

· 1 t.e.m. 4

Fun:

· 1 punt/ doelpunt

· 5 punten bij doelpunt na 6x passen



	COOLING DOWN 
	Huiswerk

	Beschrijving:

Trappen op doel na passeerbeweging


	Beschrijving:

Snel voetenwerk (bal terugtrekken met voetzool en open draaien naar andere kant) L/R
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