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	Aantal: 14 + 1
Categorie/niveau: U17
	Datum: 13/11/09
	

	Thema: 

Afwerken na actie van op de flanken
Breed spelen indien nodig.

	OPWARMING
	Passingvorm (20’)
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	1) Passing (20’)

Beschrijving:

1. 1 en 2 spelen heen en weer

2. 3 vraagt de bal aan 1 of 2 die snel reageert en opendraait

3. 3 zoekt met de bal aan de voet 4 op en gaat die buitenom voorbij

4. Na het passeren van 4 trapt hij in de handen van de keeper.

5. 1 en 2 wisselen (na het inspelen op 3) met 5

6. 5 komt met de bal aan de voet dichterbij en halverwege wisselen ze van bal.

Doorschuiven:

1. 3 en 4 wisselen onderling

2. 1 en 5 (boven) wisselen

3. 2 en 5 (onder) wisselen

Coaching: 

1 en 2: strakke ballen inspelen in 2T: 2 voeten gebruiken!

3: bal op het juiste moment vragen, aannamen in voorwaartse richting,
op temp 4 opzoeken en passeren, strakke bal in de handen van de K.

4: passief verdedigen, eerst snel erbij en dan remmend wijken.

5: Eerst spelen met de bal, daarna met de bal aan de voet dichterbij komen en de bal stilleggen.

Fysieke parameters: 

D: 5’

P: 1’

H: 3


	KERN
	Afwerkvormen (30')
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	1) Afwerken door het centrum (15’)

Beschrijving:

1. 1 speelt in op 2

2. 2 kaats breed op 1

3. 1 werkt beheerst af

4. 2 draait uit en vraagt de bal aan 3

5. 3 werpt de bal naar 2

6. 2 kopt binnen

Doorschuiven: 

· 3 haalt de bal uit het grote doel en sluit aan bij 1

· 2 neemt zijn eigen gekopte bal en sluit aan bij 3

· 1 keert terug en sluit aan bij 2

Coaching: 

Alles goed verzorgen, passen, werpen, afwerken, koppen.

Aandacht bij het doorschuiven.

Fysieke parameters: 

D: 7’

P: 1’

H: 2



	[image: image3.jpg]



	2) Afwerken na voorzet (15’)

Beschrijving:

1. De 7 of 11 rollen de bal voor zich en trappen een voorzet over het doeltje.

2. De 2 spitsen lopen naar eerste en tweede paal en werken af.

3. De doelman mag komen als de bal in het kleine doelschopgebied is

Coaching: 

Wedstrijdje tussen blauw en rood. Na 7’ wisselen van kant.

De spelers wisselen onderling, wie afgewerkt heeft gaat de voorzet trappen.

Fysieke parameters: 

D: 7’

P: 1’

H: 2



	SLOT
	Wedstrijdvormen (25’)
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	1) Wedstrijdvorm (10’)

Beschrijving:

De blauwe ploeg kan scoren in doeltjes 2 en 4. Rood scoort in 1 en 3.

Beide ploegen kunnen scoren in het grote doel na een volley of kopstoot.

In het grote doel scoren telt voor 2 punten.

Coaching: 

Snel scoren is de boodschap, veel beweging!

Fysieke parameters: 

D: 10’ 

2) Wedstrijdvorm (15’)

Beschrijving:

Werken met twee teams van 7 spelers en 3 doeltjes zonder doelverdedigers

En één doel met een keeper op een half speelveld. Er wordt 7:7 gespeeld 

aanval tegen verdediging, elk team verdedigd twee doelen zonder 

doelverdedigers en valt aan op 2 andere doeltjes van de tegenstander. 

Team blauw verdedigt de twee doelen op de achter- en middenlijn, team  

Rood verdedigt de twee doelen op de zijlijn.

Coaching: 

Probeer van flank te veranderen als het vast zit.

Fysieke parameters: 

D: 6’

P: 1’

H: 2
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