 

	Naam: Luc Simon / instructeur B
Thema: Pressing op de man in balbezit
	Aantal: 10 + 2 K

Categorie/niveau: 
U11
	Materiaal: potjes, hesjes, ballen, 

	Richtlijnen en coachingswoorden:

Basics

Teamtactics



	OPWARMING
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	Beschrijving: 

Spelers staan per twee op een afstand van 10 m van elkaar en inspelen  v/d bal: bal op rechtervoet spelen en R passen / bal op linkervoet spelen en L passen / controle bal – eventjes meenemen en inspelen / bal hoog houden en max. 1x laten botsen. 
b) spelers per 4 (2x2) in 2-delige rechthoek. A1 pass naar A2 – kaatst terug en geef dan pass naar B1.  B1 pass naar B2- kaatst terug en geef dan pass naar A2. Na pass wisselen spelers 1 en 2 steeds van positie met steeds zicht op bal (achteruit lopen).
c) idem oef b maar nu druk zetten op dichtste tegenspeler (door eventjes de tegenspeler aan te raken met de hand)


Coaching:       


	

	WEDSTRIJDVORM 1
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	Beschrijving::  2 <-> 1 + K


       -- A1 geeft seintje aan A2 waar hij de bal wil hebben (staat met V in de rug).  Dan V ontwijken en proberen scoren.
-- A1 kaatst naar A2 en terugkaats; vrijlopen en terug duel + scoren in doel.
--- eventueel zonder bal: aanvaller loopt vrij en probeert 2m vrij te zijn.
--- A1 heeft bal.  A2 staat achter de rug van V en bepaalt wanneer de pass gegeven mag worden.


Coaching:       


	

	TUSSENVORM 1
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	Beschrijving:  8 <-> 4

   2 ploegen van 4 aanvallers tegen 4 jagers.
   spelen in ruitvorm (in elkaar gevlochten).
   Pass naar dichtbijzijnde ploegmaat, bal rondspelen.
   Jagers zetten positioneel  druk.  Coachen in de ploeg!
   Na driemaal balverlies wisselen van jagersploeg.


Coaching:


	

	
	
	
	
	


	WEDSTRIJDVORM 2
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	Beschrijving: 2 + K <-> 3 

- derde aanvaller blijft in steun op middellijn  van zijn 2 medeaanvallers. Verdedigers zetten druk. Aanvallers proberen te scoren.


Coaching:



	TUSSENVORM 2
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	Beschrijving:

- 2 spelers op een 8 tal m van elkaar. A1 loopt in met bal en tracht bal door linker- of rechter zijpoortje te loodsen.

- speler 1 tracht nu speler 2 te dribbelen en terug door zijpoortjes te lopen

- idem zonder bal;  schijnbeweging  door A en V tracht  A te tikken voor het poortje. 

Coaching:



	WEDSTRIJDVORM 3
	

	[image: image6.jpg]



	Beschrijving:  K + 5 <-> 6

CONTINUE WEDSTRIJDVORM

Coaching:



	COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving:

       Afvallingskoers.  Spelers trachten een stilliggende bal van op een steeds grotere afstand naar een bepaald doel/plek te schieten (mag de grond niet raken voor het doel/plek).


