2.4. Training tijdens opleidingsdag  ( Afsluiten speelhoeken )

	AANTAL SPELERS : 12 + 2 doelmannen

MATERIAAL :  16 kegels,  6 ballen, 2 doelen, 4 reserveballen


	PROBLEEM (tekening + beschrijving)

	[image: image1.wmf]
[image: image11.bmp]


	WHO (wie)
	Alle spelers.



	WHAT (wat)
	Slecht afsluiten van de speelhoeken waardoor er een diepe bal tussen de linies gespeeld wordt met rechtstreeks doelgevaar tot gevolg !!



	WHERE (waar)
	In  en rond de zestien meter.



	WHEN (wanneer)
	Na aanval tegenstrever.




	OPLOSSING (tekening + beschrijving)

	
[image: image2.wmf]



	WHO (wie)
	Alle spelers.



	WHAT (wat)
	Goed afsluiten van de speelhoeken waardoor er geen gevaarlijke diepe bal kan gespeeld worden tussen de linies met direct doelgevaar tot gevolg !!



	WHERE (waar)
	In en rond de 16 meter.



	WHEN (wanneer)
	Na aanval tegenstrever.




	Richtlijnen en Coachingswoorden
	

	1. Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

2. Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

3. Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld, wordt je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

4. Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!


ORGANISATIE OP HET TERREIN (voor het begin van de training)
	
[image: image3.wmf]


Opwarming

	
[image: image4.wmf]


	Organisatie

12 kegels, 12 spelers , 2 doelmannen, 6 ballen, 2 doelen, 4 reserveballen

Beschrijving

Oef1 : A past naar B, A gaat onmiddellijk diep en sluit de speelhoek af van B, B past naar C en doet hetzelfde met C. C hetzelfde met D enz…andere kant hetzelfde met E,F,G,H

Oef2 : E past naar F, E gaat onmiddellijk diep en sluit de speelhoek af van F te samen  met K2, K2 gaat dan terug naar eigen kegel waar hij de bal opnieuw laat vertrekken, F past naar G en doet hetzelfde met K2, enz…


	Fysieke parameters

2*7.5 minuten : uitleg andere oefening = recuperatietijd 

Coaching

Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld wordt, je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!

Opmerkingen


	
	


Wedstrijdvorm nr 1
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	Organisatie

K+2—K+3 op terrein 40/30

Beschrijving

Wedstrijd 3 aanvallers tegen 2 verdedigers. Wanneer er een doelpunt gescoord wordt als er een pas tussen de linies kan gegeven worden telt hij dubbel..

Na iedere 2,5 minuten 2 nieuwe aanvallers en 2 nieuwe verdedigers.

Na 3* 2.5 minuten wisselen verdedigers en aanvallers.


	Fysieke parameters

6*2.5 minuten

Coaching

Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld wordt, je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!

Opmerkingen




Tussenvorm nr 1
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	Organisatie

8 kegels, 12 spelers , 2 doelmannen, 2 ballen, 2 doelen, 4 reserveballen naast het vierkant

Beschrijving

Oef 1 : 4 spelers op de zijkanten van het vierkant proberen 2 minuten de bal meer dan 6* naar elkaar te passen, lukt hen dit dan krijgen A en B die dit hen proberen te beletten een minpunt, indien ze een pas middendoor kunnen geven 2 minpunten.

Welk 2 – tal heeft het minst minpunten ??


	Fysieke parameters

7*2 minuten

Coaching

Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld wordt, je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!

Opmerkingen


	
	


Wedstrijdvorm nr 2
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	Organisatie

K+3--K+3

Er wordt gespeeld op terrein 40/30.

Beschrijving

Wedstrijd 3 tegen 3, wissel na 2.5 minuten.Als er kan gedoeld worden in 1 van de 2 kleine doeltjes telt het doelpunt dubbel. Wanneer er een doelpunt gescoord wordt als er een pas tussen de linies kan gegeven worden telt hij voor 3. Na 4*2 minuten wisselen de aanvallers en verdedigers van plaats.
	Fysieke parameters

8*2 minuten, wisseltijd = recuperatietijd

Coaching

Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld wordt, je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!

Opmerkingen

2 ploegen van 6 spelers, wie maakt het meest doelpunten ??




Tussenvorm nr 2
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	Organisatie

12 kegels, 12 spelers , 2 doelmannen, 6 ballen, 2 doelen, 4 reserveballen achter het doel.

Beschrijving

Oef1 : A past op B, B kaatst terug op A, A+B proberen een doel te maken op groot doel ofwel in 1 van de 2 kleine doeltjes naast het groot doel. Wanneer een doel gemaakt wordt in het groot doel = 1 punt, klein doel = 2 punten , na doorsteekpas tussen de 2 verdedigers = 3 punten. Na 2 minuten verdedigd te hebben worden er 2 andere verdedigers geplaatst.vb A en X2.Na 2*3 minuten wisselen de spelers onderling van groep !!Wie maakt het meest doelpunten ?? Wie krijgt er het minst binnen ??


	Fysieke parameters

2*6 minuten, recuperatietijd = verander van groep

Coaching

Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld wordt, je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!

Opmerkingen


	
	


Wedstrijdvorm nr 3
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	Organisatie

K+6 – K+6 

Er wordt gespeeld op terrein 50/40

Beschrijving

Er wordt gespeeld in 3-1-2 opstelling, extra klemtoon gelegd op druk zetten op juiste en gepast moment + vermijden dat er een diepe bal kan gespeeld worden in je rug !!


	Fysieke parameters

2*7.5 minuten

Coaching

Vermijdt dat de speler diep in je rug kan aangespeeld worden !!

Probeer te beletten dat je rechtstreekse tegenstrever kan aangespeeld worden !!

Geef rugdekking aan dichtstbijzijnde medespeler en maak de afstand tussen hem en jou klein genoeg wanneer je medespeler uitgeschakeld wordt,  je de tegenstrever onmiddellijk onder druk kan zetten.

Goed druk zetten op de tegenstander aan de bal !!
Opmerkingen




Cooling-down
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Beschrijving

Opbergen materiaal + voortonen coervertecniek door trainer !!
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