	Naam:  Luc Simon / Instructeur B
Thema:  Uit de rug komen van balbezitter
	Aantal: 14 à 16

Categorie: u12   

 
	Materiaal: Genoeg ballen, hesjes, kegels, duiveltjes doelen

	Richtlijnen en coachingswoorden 

Timing, praat,



	INGANGZETTING
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	Beschrijving : Opstelling zie tekening. Speler A is in balbezit. A speelt in op D. D kaatst terug naar B en maakt een loopactie in de diepte. Speler B speelt diep op C. C neemt georiënteerd aan en speelt naar de opkomende speler D. D werkt af op doel. Doorschuiven : A naar B, B naar C en C naar D.

Coaching: Timing van de opkomende speler D. Communicatie van D t.o.v. speler in balbezit.
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	Beschrijving : Eén van de twee verdedigers ( gele spelers) speelt de bal in op één van de drie aanvallers ( rode spelers) De ontvanger speelt de centrale speler in, die uitpakt met een georiënteerde controle. De twee medespelers van de balbezitter sluiten bij en gaan uit de rug van de balbezitter zorgen voor een spelsituatie 3<>2+K
Coaching:  Centrale speler van het drietal dient de juiste keuze  te maken; ofwel zelf de actie maken of meegeven met één ven de steunende spelers
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	Beschrijving: Opstelling zie tekening. Speler A s in balbezit A speelt naar D en maakt een loopactie in de diepte. D legt de bal terug naar B en spurt in de diepte. B speelt diep naar C. C voert een georiënteerde controle uit langs de ene kant en speelt dan de bal naar de andere kant in de loop van de uit de rug komende speler A die afwerkt op doel. Nadien doorschuiven; a naar B, B naar C en C naar D. 

Coaching: timing, communicatie van de spelers die uit de rug komen, Speler A en D passen hun loopactie aan, aan de actie van C
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	Beschrijving : Opstelling zie tekening. Speler C is in balbezit.  C speelt D aan, nu worden C en D ploegmaats en speler A wordt verdediger, waardoor er een 2<>1+K situatie ontstaat.

Coaching: Timing, communicatie
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	Beschrijving: Opstelling zie tekening. Speler A s in balbezit A speelt naar D en maakt een loopactie in de diepte. D legt de bal terug naar B en spurt in de diepte. B speelt diep naar C. C voert een georiënteerde controle uit langs de ene kant en speelt dan de bal naar de andere kant in de loop van de uit de rug komende speler D die afwerkt op doel. Nadien doorschuiven; a naar B, B naar C en C naar D. 

Coaching: timing, communicatie van de spelers die uit de rug komen, Speler A en D passen hun loopactie aan, aan de actie van C
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	Beschrijving : Er wordt met een numerieke gelijk-

heid gespeeld; 6+K<>6+K in een centrale afgebakende ruimte. De afgebakende  ruimtes( de flanken)  mogen niet betreden worden. , tenzij een speler er zich uit de rug van de balbezitter expliciet vrijloopt. 2énmaal in balbezit in de flankzone mag de bal maar een 5 sec. vastgehouden worden ( er moet dus snel een voorzet of een pass naar een medespeler volgen vanuit de flankzone)
Coaching: Timing van het verschijnen in de flankzone; communicatie met balbezitter.
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