Luc Simon

Instructeur B


Thema: B+ Opengaan  B- Sluiten
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· Bij de omschakeling B+ naar B- moet men centraal, heel snel de ruimte voor de tegenstander ontnemen (SLUITEN), om bij de omschakeling van B- naar B+ heel snel ruimte te creëren (OPENGAAN). 

	Probleem 
	Oplossing 

	WIE    De ganse ploeg
	WIE    De ganse ploeg

	WAT   past de taken bij de omschakelingen te weinig toe


	WAT   GAAN OPEN of SLUITEN

        

	WAAR in de halfhoge pressingszone

	WAAR in de halfhoge pressingszone

           

	WANNEER afhankelijk of de tegenstander in B+ of B- is.

	WANNEER afhankelijk of de tegenstander in B+ of B- is. 

               


Opdrachten bij een 4-3-3 opstelling

· B+
MAAK RUIMTE zowel OP DE FLANK als DIEP.

· B-
KNIJP SAMEN.

thema : B+ OPEN GAAN   B- SLUITEN

Steeds het witte team coachen!!!!!
	OPWARMING
	K+8/8+K
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	Organisatie :

Veld 25 op 20m.

Handbal vanuit de eigen positie.

Afgeleide vorm van wedstrijdvorm om de taken duidelijk aan te duiden.

In golven van 4’ met tussen door lichte stretching en afsluitend volledige stretching.

Coaching : KNIJPEN

                MAAK RUIMTE



	WV 1  
	K+7/9+K

	[image: image3.jpg]



	Organisatie :
Met wedstrijdreglementen.

WIT: K+3-1-3

ROOD: K+3-3-3

½ veld + 10m

Coaching : KNIJPEN

                MAAK RUIMTE.




	TV 1
	K+8/8+K in zones
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	Organisatie :
Met wedstrijdreglementen.

ROOD:  K+2-3-3

WIT: K+4-1-3

½ veld + 10m

Het veld is in zones verdeeld waarbij slechts één speler van ieder team in deze zone kan komen.

Deze speler kiest voor de voorzet of een verderzetting van zijn actie.

Een doelpunt na een actie van op de flank telt dubbel.

Coaching : KNIJPEN

                MAAK RUIMTE.



	WV 2                     
	K+8/8+K
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	Organisatie :
Met wedstrijdreglementen.

ROOD: K+2-3-3

WIT: K+4-1-3

½ veld + 10m

Zelfde opdrachten zoals in TV1 doch de zones vallen weg.

Coaching : KNIJPEN

                MAAK RUIMTE





	TV 2
	2K+8/4
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	Organisatie :

Veld: 35 op 25m + 2 doelen.

Doelmannen in de doelen.

Acht spelers in B+.

Vier spelers centraal in ruitvorm: B-

Vier spelers rusten.

Opdracht:
Spelers in B+ houden het veld groot (MAAK RUIMTE) en proberen de bal tussendoor te spelen bij de 4 centrale spelers.

Spelers in B- KNIJPEN samen in ruitvorm om het tussen door spelen te beletten. Als ze in balbezit komen proberen ze te scoren in één van beide doelen.

Er wordt gewerkt in golven. Na 1’30” komt de rustende ploeg in het veld.

Coaching : KNIJPEN

                MAAK RUIMTE



	WV 3
	K+10/10+K
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	Organisatie :

Een afsluitende, vriendschappelijke wedstrijd.

Coaching : KNIJPEN

                MAAK RUIMTE.
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