	Naam: Luc Simon / Instructeur B

Datum: 
Thema: Al spelend aanleren , balgewenning ,  vaardigheden in overeenstemming met de leeftijd van de spelertjes

Elke speler eigen bal !
	Aantal: 10
Categorie/niveau: U6 debutantjes
	Materiaal: genoeg potjes, 6 overgooiers, 2 kleine doeltjes, 2 duiveltjesdoelen elke speler een bal

	Richtlijnen en coachingswoorden: Staan naast elke oefening



	OPWARMING
	integratie basismotorische vaardigheden (15')
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	Beschrijving: 

Alle spelers met bal in rechthoek (vierkant met op de hoeken kegels van verschillende kleuren)

Coach legt op voorhand goed uit wat hij wil zien. Doet de schijnbeweging (kap) voor. 

Op signaal iedereen:

-kapbeweging.

-Kapbeweging + 2 stappen versnellen.

-kapbeweging 2 maal na elkaar. 

-Linkervoet ook trainen.

Roep een spelersnaam + kleur, die dan dribbel op snelheid naar kegel van de juiste kleur dribbel rond de kegel en sluit terug aan.

Eventueel 2 namen roepen = competitie, de eerste die terug in vierkant is wint.

Coaching: 

-Hou de bal dicht bij de voeten tijden je dribbel

-Kijk voor je 

-Draai kort om tijd te winnen

-na je beweging moet je in een andere richting lopen!



	WEDSTRIJDVORM 1
	vereenvoudigde vorm in golven (15')
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	Organisatie:

Terrein van 32 m/25 m 2 doeltjes.

Beschrijving:

Er worden koppeltjes gevormd, die

rond het speelveld positie kiezen.

De eerste speler van het koppel

heeft een bal - de andere speler

start vanuit de rug. Op signaal van

de trainer start koppel 1, de

balbezitter moet de bal over de

middenlijn ( zie rode kegels in het

midden ) van het speelveld leiden

en mag dan pas scoren in één van

de twee doelen. De andere speler

tracht hem dat te beletten en

probeert eventueel de bal te

veroveren om op zijn beurt te

scoren.

Fun:

Wie heeft er eerst 5 doelpunten

gescoord !

Coaching Spelers positief aanmoedigen 


	TUSSENVORM 1
	"FUN" (15') 
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	Beschrijving:afwerkvorm

•2 groepen van 4 spelers

•op signaal trainer vertrekken de eerste

spelers van elke groep

•Slalom dribbelen tussen de kegels

• spelers proberen appel van pion te

trappen

variatie:Slalomdribbel 360°

•Coaching Spelers enthousiasmeren

•FUN: Welke groep trapt de meeste

appels van pionnen

	WEDSTRIJDVORM 2
	Eindvorm in continu spel (20')
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	Organisatie : 2 Terreintjes 16 op 25 m

K + 1 / 1 + K (4x3min)

Beschrijving :

Continu spel

Wedstrijd 1 tegen 1 met keepers

Duidelijke afspraken maken

Keepers en spelers om de 3 min

wisselen

De doeltjes moeten voldoende groot

gemaakt worden.

Coaching

Zie richtlijnen

Scoren is de essentie.

Uitdagend voor de spelers maar ook

haalbaar voor de keeper

	COOLING DOWN 
	Huiswerk

	Penalty Koning
Iedereen trapt tot mis. Diegene die het langste kan blijven

staan wint.


	Beschrijving:

Neem je soccerpal en oefen er maar op los

Minstens 15minuten per dag.




