	Naam: Luc Simon – Instructeur B

Thema  dribbelen en passing +coördinatie
	Aantal: 8+K
Categorie/niveau:

U-7
	Materiaal: duiveltjesdoel, 2pugg’s,5kegels,18 potjes, paaltjes

	Richtlijnen en coachingswoorden: bal kort bij voet, durf actie maken



	OPWARMING           
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	Beschrijving:

Spelers dribbelen door de potjes en maken 8-vormen met bi-voet en bui-voet. L&R

-maken een Move voor de potjes en dribbelen dan rechts of links van de potjes

-leggen de bal stil tss de potjes en rennen naar een andere beschikbare bal om hem mee te nemen dmv de kapbeweging



	WEDSTRIJDVORM 1 
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	Beschrijving: 

1<1 duel

eerst inspelen van een lange bal daarna start het duel 1<1

	TUSSENVORM 1 
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	Beschrijving:

Oef  BLAUW tss de paaltjes lopen en bal vragen, speler 2 speelt de bal in, speler 1 ontvangt met rechts en scoort met links, bal uit doel halen en taak van speler 2 overnemen. 

Speler 2 vraagt de bal aan de K, die trapt of rolt de bal in speler 2 werkt af.

Oef GEEL: door de ladder lopen en bal vragen, speler 2 speelt de bal in, speler 1 ontvangt met links en scoort met rechts, bal uit doel halen en taak van speler 2 overnemen.

Speler 2 werkt daarna eveneens af op K

Groepen na  3x wisselen

	WEDSTRIJDVORM 2 
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	Beschrijving:

K+4<4

B+ open gaan en vrijspelen 

B- knijpen en duel aangaan 



	TUSSENVORM 2
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	Beschrijving:

K opent voor staart, staart speelt in op R vleugel die op zijn beurt inspeelt op L vleugel. L vleugel neemt aan met R en werkt af met L.

Daarna wisselen van kant, OPGELET nu afwerken met L


	COOLING DOWN 
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	Beschrijving:

De bal op de potjes legt, spelers moeten afwerken met de wreef van de voet op de kegels.






























































































































































